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REALIZAR CUATRO (4) JORNADAS DE INFORMACION EN SALUD BUCAL, VISUAL Y
AUDITIVA PARA EL DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA SOY GENERACION MAS
SONRIENTE, VEO BIEN APRENDO BIEN Y AMOR POR EL SILENCIO EN EL ENTORNO
EDUCATIVO CON LA PARTICIPACION DE DOCENTES Y ESTUDIANTES DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS QUE SE ENCUENTREN ENTRE LAS DE MAYOR CONCENTRACION EN EL
AMBITO URBANO O RURAL EN EL MUNICIPIO DE MAICAO. CON ACCIONES PARA LA
PROMOCION DEL COMPONENTE EN SALUD ORAL: IMPORTANCIA DE LA SALUD ORAL,
APLICACION DE FLUOR, CANCER ORAL, ENFERMEDADES ORO BUCALES, IMPORTANCIA
DE TAMIZAJE VISUAL Y AUDITIVO EN EDADES TEMPRANAS PARA EL DIAGNOSTICO Y
DETECCION DE LA ENFERMEDAD PARA CONTRIBUIR CON LA DETECCION DE LAS
ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES ECNT. CON ACTIVIDADES LUDICO-
RECREATIVAS ACORDES A ESTUDIANTES DE 8 A 17 ANOS.

IPSI WAYUU TALATSHI - MAICAO, LA GUAJIRA SECRETARIA DE SALUD
DEPARTAMENTAL

RESPONSABLE: NINFAS VILLERO CONTRERAS
ENFERMERA

YURLEIDIS RINCON PEREZ
AUXILIAR DE ENFERMERIA

MAYO - 2026
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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES, INTERVENCIONES,
PROCEDIMIENTOS DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEPARTAMENTAL, VIGENCIA 2026

MUNICIPIO Maicao - La Guajira
OPERADOR IPSI Wayuu Talatshi
PERIODO Del 01 de mayo al 31 de mayo
INFORMADO

EJECUCION DE ACTIVIDADES

ITEMS DE VERIFICACION TECNICA:

1. Nombre de la intervencion, procedimiento, actividad a la cual pertenece la actividad
acorde a anexo técnico Resolucion 518 de 2015 — Modificacion 295 de 2023:

1.1 Nombre de la actividad: Realizar cuatro (4) Jornadas de informacién en salud bucal, visual y
auditiva para el desarrollo de la estrategia soy generacidon mas sonriente, veo bien aprendo bien y
amor por el silencio en el entorno educativo con la participacion de docentes y estudiantes de
instituciones educativas que se encuentren entre las de mayor concentracion en el ambito urbano
o rural en el municipio de Maicao. Con acciones para la promocion del componente en salud oral:
importancia de la salud oral, aplicacién de flior, cancer oral, enfermedades oro bucales, importancia
de tamizaje visual y auditivo en edades tempranas para el diagnéstico y deteccion de la enfermedad
para contribuir con la deteccién de las enfermedades crénicas no transmisibles ECNT. Con
actividades ludico- recreativas acordes a estudiantes de 8 a 17 afos.

1.2 Linea operativa: Cuidado de la salud.
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2. Introduccion

Mediante la ejecucién del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental 2026, se buscé
llevar a cabo una serie de actividades orientadas a mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias
en las diferentes Instituciones Educativas y barrios de la zona urbana y rural del municipio de
Maicao. A través de la educacion ludico-recreativa, se promovio el aprendizaje y la sensibilizacion
sobre la importancia del cuidado de la salud bucal, visual y auditiva, con el objetivo de inculcar
habitos saludables desde una edad temprana. Estas actividades no solo buscaban informar y
educar a los mas pequefos, sino también prevenir enfermedades y afecciones cronicas no
transmisibles, como las caries dentales, problemas de vision y audicién, que pueden impactar
significativamente en su desarrollo fisico y cognitivo.

Al integrar juegos, dindmicas participativas y sesiones educativas, se fomentd una participacion
activa de los nifios, generando un ambiente propicio para el aprendizaje y la adopcién de habitos
saludables en su vida cotidiana. De esta manera, se aspiraba a contribuir con el bienestar de las
familias de Maicao, asegurando que las generaciones futuras cuenten con una mejor salud y calidad
de vida. Este enfoque integral, que une la educacién con la prevencién, busca no solo corregir
posibles problemas de salud, sino también reducir la incidencia de enfermedades crénicas a largo
plazo, promoviendo asi una vida mas saludable y equilibrada para la comunidad.

3. Objetivo General

Fortalecer la promocion de la salud bucal, visual y auditiva en estudiantes entre los 8 y 17 afios y
sus hogares del municipio de Maicao, mediante jornadas informativas, educativas y de tamizaje en
el entorno educativo y comunitario, implementando las estrategias institucionales “Soy Generacion
Mas Sonriente”, “Veo Bien Aprendo Bien” y “Amor por el Silencio”, con el fin de fomentar estilos de
vida saludables, la deteccion temprana y la prevencion de alteraciones que afecten la salud y el

aprendizaje.
Objetivo Especificos

e Desarrollar jornadas educativas y ludico-pedagogicas dirigidas a estudiantes y
hogares, orientadas a la promocion de habitos saludables para el cuidado de la salud
bucal, visual y auditiva.

e Implementar acciones de informacién, educacion y comunicacién en el entorno
educativo, fortaleciendo la participacién de estudiantes, docentes y familias en las
estrategias “Soy Generacion Mas Sonriente”, “Veo Bien Aprendo Bien” y “Amor por
el Silencio”.

e Realizar actividades de promocion de tamizaje y deteccion temprana de alteraciones
bucales, visuales y auditivas en la poblacion intervenida, favoreciendo la
identificacion oportuna de factores de riesgo y la remision a los servicios de salud
cuando sea requerido.
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e Fomentar estilos de vida saludables y practicas de autocuidado en estudiantes entre
los 8 'y 17 afios, contribuyendo a la prevencién de enfermedades y alteraciones que
puedan afectar su bienestar y desempefio escolar.

e Promover la participacion comunitaria mediante estrategias de difusién e
informacion, tales como jornadas educativas, material pedagégico, cufias radiales y
redes sociales, fortaleciendo el acceso al conocimiento en salud oral, visual y
auditiva.

4. Metodologia

Para el desarrollo de las jornadas de promocién y mantenimiento de la salud en el marco del PIC
Departamental 2026 en el municipio de Maicao, se implementara una metodologia participativa,
educativa y comunitaria dirigida a estudiantes de 8 a 17 afos, sus familias y la comunidad educativa.

Las actividades se desarrollardn en instituciones educativas y barrios de las zonas urbanas y rurales
mediante socializacién, actividades ludicas, pedagdgicas y de sensibilizacion orientadas a la
promocién de la salud bucal, visual y auditiva, incorporando las estrategias “Soy Generacion Mas
Sonriente”, “Veo Bien Aprendo Bien” y “Amor por el Silencio”. Previamente se realizara la
concertacion y articulacién con instituciones educativas y actores comunitarios para coordinar la
ejecucion de las jornadas.

Asimismo, se fortalecerdn los conocimientos sobre autocuidado, habitos saludables, deteccién
temprana de alteraciones y acceso oportuno a los servicios de salud. Las acciones estaran
enfocadas en la educacion para la salud y la promocién de la demanda inducida hacia las IPS para
la realizacion de valoraciones y controles preventivos, sin incluir procedimientos clinicos ni tamizajes
diagnésticos. Complementariamente, se desarrollaran estrategias de informacién y comunicacion
como perifoneo, material educativo, redes sociales y otros mecanismos de difusion para fortalecer
la participacion comunitaria.

5. Poblacion Objeto beneficiada con la actividad:

La actividad se ejecuto con una cobertura total de 280 beneficiarios del municipio de Maicao, La
Guajira, en cumplimiento de los lineamientos del PIC Departamental 2026.

La intervencién incluyd 134 estudiantes de primaria y secundaria, con edades entre los 8 y 17 afios,
pertenecientes a la Institucion Educativa El Boscan y a la Institucion Educativa Indigena N.° 2, sede
Parrantial, asi como 6 docentes, alcanzando un total de 140 beneficiarios en el &mbito educativo.

De manera complementaria, se desarrollaron actividades comunitarias con 140 nifios vy
adolescentes de 8 a 17 afios residentes en los barrios Fonseca Siosi y Villa San Martin, mediante
estrategias educativas, lidico-pedagdgicas y de sensibilizacién, se fortalecieron los conocimientos
y practicas de autocuidado en salud bucal, visual y auditiva, promoviendo la apropiacion de las
estrategias "Soy Generacion Mas Sonriente", "Veo Bien, Aprendo Bien"y "Amor por el Silencio".
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6. Perfil humano que desarrollo la actividad:
o 1 profesional en enfermeria
o 1 auxiliar de enfermeria
7. Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad:

* Cufas Radiales
 Pendones

» Perifoneo

» Afiches

+ 2 titeres

* Maniqui de dentadura y cepillo oral
* Folletos

* Actas de actividades

» Listados de asistencias
* Actas de concertacion
* Huelleros

+ Carpetas

* Lapiceros

8. Aspectos positivos, negativos, dificultades

Aspectos positivos:

e Se evidencié una recepcién positiva por parte de las familias en el entorno hogar,
favoreciendo la participacion activa de los nifios en las actividades desarrolladas.

Aspectos negativos:

e Durante el desarrollo de las actividades en el entorno hogar se presentd una extension en
los tiempos de ejecucidn, lo que impidié la visita a la totalidad de los hogares previamente
distribuidos por los lideres de la Junta de Accion Comunal (JAC). Como medida de
seguimiento, el equipo de trabajo adquirié el compromiso de programar una nueva jornada
para brindar educacion en temas prioritarios de salud publica a las familias que no pudieron
ser intervenidas.

Dificultades:

N/A
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PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION codiao FOR-
INSTITUCIONAL g CAP-124
Version 01
FORMATO CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES
Gobernacién COLECTIVAS - PIC Fech Mayo
de La Gugjira echa 24/2024
. . . . SEMANA/ MES
IPS o ESE: Wayuu Talatshi MUNICIPIO: Maicao PROGRAMADO Mayo- 2026
IDENTIFICACION DE TERRITORIOS Y
MICROTERRITORIOS
FECHA NOMBRE DE 'T'ééNﬁ(T:'(‘)')'DAD (ANEXO | \ETODOLOGIA A UTILIZAR MICROTERRITORIO POBLACION OBJETO | HORARIO
TERRITORIO (COMUNIDAD, BARRIO,
VEREDA)

12/05/2026 |Realizar cuatro (4) Jornadas de | Articulacion y concertacién con | Maicao T 29 MTO05 Institucion | Docente/Coordinador | 10:13 am
informacion en salud bucal, visual | la Institucion Educativa Educativa Indigena N°2 | Autoridad Tradicional —10:40
y auditiva para el desarrollo de la | Indigena N°2 Sede Parrantial Sede Parrantial ylo Lider am
estrategia soy generacion ma - — — - — -

12/05/2026 sgnrien%:e vseoybigen aprelndo biers1 Articulacion y concertacion con | Maicao CM 1 MTO1 Instituciébn | Docente/Coordinador | 02:45 pm
y amor ,por el silencio en ell!@ Iqstitucién Educativa El Educativa El Boscéan —03:20
entorno  educativo con la|BOScan pm

12/05/2026 | participacion de docentes Y [Concertacién Maicao CM 5 MTO06 Fonseca Siosi Lider de JAC 04:00 pm
estudiantes de instituciones —04:30
educativas que se encuentren pm

13/05/2026 | entre las de mayor concentracion [sociodrama y  actividades | Maicao CM 1 Institucion Educativa El | Estudiantes de primaria | 08:00 am
en el ambito urbano o rural en el | ;dicas Boscan y secundaria - 12:00
municipio de Maicao. Con pm

13/05/2026 | acciones para la promocion de! Sociodrama y  actividades | Maicao CM 6 MTO06 Fonseca Siosi Nifios y adolescentes | 02:00 pm
componente en salud oral | 44icas (casa a casa) —06:00
importancia de la salud oral, pm

15/05/2026 | @plicacion de fldor, cancer oral, Fconcertacion Maicao CM 3 MTO7 Villa San Martin Lider de JAC 08:00 am
enfermedades oro  bucales, _ 08:40
importancia de tamizaje visual y arﬁ

19/05/2026 |auditivo en edades tempranas o isgrama  y  actividades | Maicao T 29 MTO5 Institucién Estudiantes de primaria

para el diagnéstico y deteccién de
la enfermedad para contribuir con

lGdicas

Educativa Indigena N°2
Sede Parrantial

y secundaria
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la deteccion de las enfermedades 09:00 am
cronicas no transmisibles ECNT. al1:40
Con actividades ladico- am
19/05/2026 recreativas acordes a estudiantes | Sociodrama y  actividades | Maicao CM 3 MT 07 Villa San Martin | Nifios y adolescentes 03:00 pm
de 8 a 17 afos. lGdicas (casa a casa) —06:00
pm
25 al 31 de Elaboracién de informes

mayo
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC 2026 DEPARTAMENTAL SECRETARIA DE SALUD
DEPARTAMENTAL
EJE: Vida Saludable y Enfermedades no Transmisibles
ACTIVIDAD: Realizar cuatro (4) Jornadas de informacion en salud bucal, visual y auditiva para el
desarrollo de la estrategia soy generacion mas sonriente, veo bien aprendo bien y amor por el silencio
en el entorno educativo con la participacion de docentes y estudiantes de instituciones educativas que
se encuentren entre las de mayor concentracion en el ambito urbano o rural en el municipio de Maicao.
Con acciones para la promocion del componente en salud oral: importancia de la salud oral, aplicacién
de flaor, cancer oral, enfermedades oro bucales, importancia de tamizaje visual y auditivo en edades
tempranas para el diagndstico y deteccion de la enfermedad para contribuir con la deteccion de las
enfermedades crénicas no transmisibles ECNT. Con actividades ludico- recreativas acordes a
estudiantes de 8 a 17 afios.
RESPONSABLE: Ninfas Villero Contreras
GUION TEATRAL CON TITERES
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC DEPARTAMENTAL 2026
Estrategias: Soy Generacién Mas Sonriente — Veo Bien Aprendo Bien — Amor por el Silencio
Personajes:
Tito: Nifio travieso, gracioso y curioso.
Lili: Nifia inteligente, alegre y muy cuidadosa con su salud.
Duracion: 15 minutos
Publico: Nifios y nifias de primaria
Metodologia: Participativa, recreativa, con preguntas, risas y movimiento.

TITULO:
“TITO Y LILI SALVAN LA ESCUELA”

ESCENA 1: ENTRADA TRIUNFAL
(Entran los titeres bailando y saludando)

Tito:

jHolaaaaa amigooooos! Yo soy Tito, el nifilo mas divertido de todo Maicao.
Lili:

Y yo soy Lili, la nifia mas inteligente... y mas bonita también.

Tito:

Eso lo dijiste tu sola.

Lili:

Claro, porque es verdad.

Tito:

Hoy venimos porque hay una emergencia en la escuela.

Lili:

Muchos nifios no se cepillan, otros no cuidan sus o0jos... jy algunos parecen parlantes gritando!
Tito:

iNo miren para aca!

ESCENA 2: ATAQUE DE LAS CARIES
Tito:

Les cuento algo... ayer me comi 4 chocolates, 3 chupetas, 2 galletas... y me dormi sin cepillarme.
Lili:

jAuxilioooo! jLlegé el monstruo de la caries!
Tito asustado:

¢;Dénde? ¢ Dbénde?

Lili:

En tu boca.

Tito:

Nifios... ¢ cuantas veces debo cepillarme?
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Lili:

iMuy bien! Después de comer y antes de dormir.
Tito:

¢ Y si no me cepillo?

Lili:

Mal aliento, dolor y dientes dafiados.
Cancion rapida

Cepillo arriba, cepillo abajo,

mis dientecitos yo si trabajo.

Con crema dental y mucha alegria,
isonrio bonito todos los dias!

ESCENA 3: LOS OJOS CANSADOS

Tito:

Lili... una pregunta... 4 por qué el tablero esta borroso?
Lili:

Porque estas sentado atras.

Tito:

Nooo... estoy adelante.

Lili:

Entonces necesitas revision visual.

Tito:

Yo veo celular desde las 6 de la mafana hasta las 11 de la noche.
Lili:

iEso no ayuda!

Lili:

Nifios, ¢,cOmo cuidamos nuestros 0jos?

Reforzar:

e Leer con buenaluz
Descansar de pantallas

No ver celular tan cerca
Comer frutas y verduras

Ir al médico si no vemos bien

Tito:
Entonces si veo bien...
iAprendo bien!

ESCENA 4: EL REY DEL GRITO

Tito gritando:

ik Iein

Lili:

iAy nooo! Casi me tumbas una oreja.

Tito:

Es que hablo duro.

Lili:

Eso no es hablar, eso es terremoto.

Lili:

Los oidos son delicados. No debemos:
e Gritar cerca de otros

Escuchar musica altisima

Meter objetos en el oido

Ignorar dolor o zumbido
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Tito:
&Y qué si hacemos?
Lili:
e Hablar suave
e Escuchar con respeto
e Bajar volumen
e Avisar si no oimos bien
Ambos:
iEso es amor por el silencio!

ESCENA 5: JUEGO “Si O NO”

Tito:
Vamos a jugar. Si esta bien dicen Siiii... si esta mal dicen NOOOO.
e ¢Cepillarme los dientes?
e ¢;Dormir con dulce en la boca?
e /lLeer con buena luz?
e ¢ Ver celular todo el dia?
e ¢ Escuchar masica moderada?
e ¢;Meter lapiz en el oido?
e ¢lral odont6logo?

e ¢ Gritarle al compafiero?
(Interactuar con emocion)

ESCENA 6: COMPROMISO FINAL
Lili:

Nifios, levanten la mano derecha.
Repitan conmigo:

Prometo cuidar mis dientes,

mis 0jos y mis oidos.

Prometo aprender jugando

y crecer muy saludable.

ESCENA 7: DESPEDIDA LOCA
Tito:

Desde hoy me cepillo.

Lili:

Yo descanso del celular.

Tito:

Y hablaré suavecito...

(Grita) {SUAVECITOOOQ!

Lili:

Todavia te falta.

Ambos:

Somos generacion mas sonriente,
vemos bien para aprender mejor
y practicamos amor por el silencio.
TODOS:

iiiGRACIAAAAS AMIGOOOOS!!!
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA - PIC 2026 DEPARTAMENTAL SECRETARIA DE SALUD
DEPARTAMENTAL

EJE ESTRATEGICO: ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD: Realizar cuatro (4) Jornadas de informacion en salud bucal, visual y auditiva para el
desarrollo de la estrategia soy generacion mas sonriente, veo bien aprendo bien y amor por el silencio en
el entorno educativo con la participacion de docentes y estudiantes de instituciones educativas que se
encuentren entre las de mayor concentracion en el ambito urbano o rural en el municipio de Maicao. Con
acciones para la promocion del componente en salud oral: importancia de la salud oral, aplicacién de flaor,
cancer oral, enfermedades oro bucales, importancia de tamizaje visual y auditivo en edades tempranas
para el diagnostico y deteccion de la enfermedad para contribuir con la deteccion de las enfermedades
cronicas no transmisibles ECNT. Con actividades ludico- recreativas acordes a estudiantes de 8 a 17 afios.
RESPONSABLE: Ninfas Villero Contreras

TAREA: Concertacion y/oarticulacion

POBLACION OBJETO: Lider, autoridad, secretaria de salud municipal, Instituciones Educativas, etc.

CONTENIDO LIBRETO DE ABOGACIA

Cordial saludo de parte de la Secretaria de Salud Departamental de La Guajira, el Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) 2026 y su ente operador IPSI Wayuu Talatshi.

Nos permitimos realizar este acercamiento con el propésito de solicitar su apoyo y acompafiamiento para
el desarrollo de las Jornadas de Informacién en Salud Bucal, Visual y Auditiva, orientadas a la
implementacién de las estrategias “Soy Generacion Mas Sonriente”, “Veo Bien Aprendo Bien” y “Amor por
el Silencio”, dirigidas a estudiantes entre los 8 y 17 afios de edad, docentes y comunidad educativa de las
instituciones educativas priorizadas del municipio de Maicao.

Estas jornadas tienen como obijetivo fortalecer los conocimientos y practicas de autocuidado relacionadas
con la salud oral, visual y auditiva, promoviendo la importancia de la salud bucal, la prevencion de
enfermedades orales, el reconocimiento de signos de alarma, la importancia de los controles preventivos
y la deteccion temprana de alteraciones visuales y auditivas. Asimismo, se desarrollaran actividades
ladico-recreativas y pedagdgicas adaptadas a la poblacion estudiantil, con el fin de facilitar el aprendizaje
y la apropiacion de habitos saludables.

Como parte de la estrategia de movilizacién y participacion comunitaria, se realizardn acciones de
informacion y educacion mediante visitas casa a casa en los micro territorios priorizados del municipio de
Maicao, permitiendo ampliar la difusion de los mensajes de promocion de la salud hacia los hogares y la
comunidad en general.

Las actividades seran desarrolladas en instituciones educativas y comunidades priorizadas del municipio,
por lo que el apoyo de los lideres comunitarios, directivos docentes y demas actores sociales resulta
fundamental para garantizar una adecuada convocatoria y una participacion activa de la poblacién
beneficiaria.
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Teniendo en cuenta lo anterior, nos gustaria conocer su opinién frente a la ejecucién de estas actividades
y, de ser posible, contar con su aprobacion y acompafiamiento para desarrollarlas en su comunidad o
institucion educativa.

Agradecemos su disposicién y compromiso con el bienestar de los nifios, nifias, adolescentes y sus
familias. Igualmente, se informa que estaremos en contacto para coordinar la fecha, hora y demas
aspectos logisticos necesarios para la adecuada ejecucion de la actividad.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA - PIC 2026 DEPARTAMENTAL SECRETARIA DE SALUD
DEPARTAMENTAL

EJE ESTRATEGICO: ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES

ACTIVIDAD: Realizar cuatro (4) Jornadas de informacion en salud bucal, visual y auditiva para el
desarrollo de la estrategia soy generacion mas sonriente, veo bien aprendo bien y amor por el silencio en
el entorno educativo con la participacion de docentes y estudiantes de instituciones educativas que se
encuentren entre las de mayor concentracion en el ambito urbano o rural en el municipio de Maicao. Con
acciones para la promocion del componente en salud oral: importancia de la salud oral, aplicacién de flaor,
cancer oral, enfermedades oro bucales, importancia de tamizaje visual y auditivo en edades tempranas
para el diagnostico y deteccion de la enfermedad para contribuir con la deteccion de las enfermedades
cronicas no transmisibles ECNT. Con actividades ludico- recreativas acordes a estudiantes de 8 a 17 afios.

RESPONSABLE: Ninfas Villero Contreras

TAREA: Concertacion y/oarticulacion

POBLACION OBJETO: Estudiantes de 8 a 17 afios y docentes

CONTENIDO LIBRETO DE EJECUCION
Muy buenos dias/tardes para todos.

El dia de hoy, la Secretaria de Salud Departamental de La Guajira, a través del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) 2026 e IPSI Wayuu Talatashi, les da la bienvenida a esta jornada educativa sobre salud
bucal, visual y auditiva.

Nuestro objetivo es aprender de manera divertida como cuidar nuestros dientes, ojos y oidos para crecer
sanos, prevenir enfermedades y mejorar nuestra calidad de vida.

Importancia de la salud oral
Nuestros dientes y boca son fundamentales para comer, hablar y sonreir. Mantener una buena salud oral
ayuda a prevenir enfermedades, dolor, infecciones y la pérdida de dientes.
Para cuidar nuestra salud oral debemos:
e Cepillarnos los dientes minimo tres veces al dia.
e Utilizar crema dental con fluor.
e Reducir el consumo excesivo de dulces y bebidas azucaradas.
e Visitar peribdicamente al odontdlogo.

Importancia del flaor

El flor es un aliado para nuestros dientes porque ayuda a fortalecer el esmalte dental y protege contra la
aparicion de caries.

Por eso es importante utilizar crema dental con flior y asistir a los controles odontolégicos donde los
profesionales de salud determinen cuando es necesaria su aplicacion.

Enfermedades orales y cancer oral
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Existen enfermedades que pueden afectar nuestra boca, como las caries, la inflamacion de las encias y
otras infecciones.

También es importante conocer que el cancer oral puede presentarse mediante heridas o manchas en la
boca que no desaparecen, dolor persistente o dificultad para masticar. Ante cualquier sefial de alarma es
necesario acudir a los servicios de salud.

Cuidado de la salud visual
Nuestros ojos nos permiten aprender, leer, jugar y conocer el mundo que nos rodea.
Debemos:
e Leery escribir en lugares con buena iluminacion.
e Limitar el tiempo frente a pantallas.
¢ Mantener una distancia adecuada al usar celulares, computadores o televisores.
e Informar a nuestros padres o docentes si presentamos vision borrosa, dolor de cabeza frecuente o
dificultad para ver el tablero.

Cuidado de la salud auditiva
Los oidos nos permiten escuchar, comunicarnos y aprender.
Para protegerlos debemos:
e Evitar escuchar musica con volumen muy alto.
e No introducir objetos dentro de los oidos.
e Informar a un adulto si sentimos dolor, zumbidos o dificultad para escuchar.

Importancia de los tamizajes visuales y auditivos

Las valoraciones y controles visuales y auditivos permiten identificar oportunamente alteraciones que
pueden afectar el aprendizaje y el bienestar.

La deteccion temprana ayuda a recibir atencién adecuada y contribuye a prevenir complicaciones
relacionadas con enfermedades crénicas no transmisibles y otras condiciones de salud.

Actividad ludica: Teatro de titeres

Para fortalecer los conocimientos adquiridos, realizaremos una divertida actividad de titeres donde los
personajes ensefiaran la importancia del cuidado de los dientes, los ojos y los oidos, mostrando habitos
saludables y situaciones cotidianas que permitan identificar buenas practicas de autocuidado.

Al finalizar, los estudiantes podran participar respondiendo preguntas sobre los mensajes observados
durante la presentacion.

Actividad de retroalimentacion: Cepillado correcto
Como actividad practica de cierre, realizaremos una demostracion participativa sobre la técnica correcta
del cepillado dental.
A través de esta actividad reforzaremos:
o La frecuencia adecuada del cepillado.
e Eluso correcto de la crema dental.
e Eltiempo recomendado para cepillarse.
e« Laimportancia de limpiar todas las superficies de los dientes y la lengua.
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Posteriormente, se realizara una retroalimentacion mediante preguntas y respuestas para verificar los
conocimientos aprendidos durante la jornada.

Mensaje de cierre

Recordemos que una sonrisa saludable, una buena vision y una adecuada audicion nos ayudan a aprender
mejor, comunicarnos y disfrutar de una vida saludable.

Cuidar nuestra salud es una responsabilidad de todos. jPequefias acciones diarias pueden hacer una gran
diferencia en nuestro bienestar!
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Dia 1l

Hora: 10:13 am

Fecha: 12/05/2026

Lugar: Institucién Educativa Indigena N.° 2 Sede Parrantial

El dia 12 de mayo de 2026 se realiz6 un proceso de articulacién y concertacion con las directivas
de la Institucidon Educativa Indigena N.° 2 Sede Parrantial, con el propdsito de coordinar la ejecucién
de las Jornadas de Informacién en Salud Bucal, Visual y Auditiva en el marco de las estrategias
“Soy Generacion Mas Sonriente”, “Veo Bien Aprendo Bien” y “Amor por el Silencio”.

Durante este espacio, la referente del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), Ninfas Villeros
Contreras, socializé los objetivos, metodologia y alcance de las actividades, destacando la
importancia de promover habitos saludables y fortalecer la deteccién temprana de alteraciones
visuales, auditivas y de salud oral en la poblacién estudiantil. Como resultado de la concertacién, la
instituciéon manifesté su disposicion y apoyo para el desarrollo de las jornadas, facilitando los
espacios y la participacién de docentes y estudiantes para garantizar el cumplimiento de las
acciones programadas.
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WAYUU TALATSHI LLP.S.I.
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Maicao, 12 de MAYO 2026

Sefores
COBMDINADOR INSTITUCION EDUCATIVA INDIGENA # 02 SEDE: PARRANTIAL

Asunto: ARTICULACION INTERSECTORIAL PARA JORNADA LUDICO-
RECREATIVAS, SOBRE SALUD BUCAL, VISUAL Y AUDITIVA DEL PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTALES PIC 2026.

Reciba un cordial saludo.

Por medio del presente escrito me dirijo a usted con el debido respeto para
solicitarle formalmente el permiso para llevar a cabo la actividad denominada
“jornada de salud integral: cuidando nuestros sentidos y sonrisa” dirigida a
los estudiantes de su distinguida institucion.

El objeto principal de esta actividad es promover la prevencion, la higiene y el
cuidado temprano de la salud bucal, visual y auditiva, aspectos fundamentales que
influyen directamente en el rendimiento académico y la calidad de vida de la
comunidad educativa.

Las actividades que se desarrollaran son las siguientes:

e Salud bucal: charlas educativas sobre la higiene oral, técnica correcta del
cepillado y prevencion de caries.

e Salud visual: explicacion sobre el cuidado de la vista ante el uso de pantallas
y lecturas.

e Salud auditiva: concientizaciéon sobre los riesgos del ruido excesivo y el uso
correcto de audifonos.

Atentamente.

NINFAS VILLERO CONTRERAS
C.C : 40877376
ENFERMERA

CEL: 3013770573

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono 7255976- 7250252 Cel. 301 3947153 — 304 6242909
Pag Web: www.ipsiwayuutalatshi.com - E-mail:
picdepartamentalwt2026@gmail.com
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Dial

Hora: 02:45 pm

Fecha: 12/05/2026

Lugar: Institucion Educativa Santo Domingo Boscéan

El dia 12 de mayo de 2026 se realiz6 un proceso de articulacién y concertacion con las directivas
de la Institucion Educativa Santo Domingo Boscan, con el propésito de coordinar la ejecucion de
las Jornadas de Informacién en Salud Bucal, Visual y Auditiva en el marco de las estrategias “Soy

Generacion Mas Sonriente”, “Veo Bien Aprendo Bien” y “Amor por el Silencio”.

Durante este espacio, la referente del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), Ninfas Villeros
Contreras, socializé los objetivos, metodologia y alcance de las actividades, destacando la
importancia de promover habitos saludables y fortalecer la deteccién temprana de alteraciones
visuales, auditivas y de salud oral en la poblacién estudiantil. Como resultado de la concertacion, la
institucion manifesté su disposicion y apoyo para el desarrollo de las jornadas, facilitando los
espacios y la participacion de docentes y estudiantes para garantizar el cumplimiento de las
acciones programadas.
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Maicao, 12 de mayo 2026
Sefior(a)
COORDINADOR INSTITUCION EDUCATIVA BOSCAN

ASUNTO: articulacion intersectorial para jornada lidico-recreativas, sobre la salud
bucali, visual y auditiva del plan te intervenciones colectivas departamental PiC 2026.

Reciba un cordial saludo.

Por medio del presente escrito me dirijo a usted con el debido respeto para solicitarle
formalmente el permiso para llevar a cabo la actividad denominada “jornada de salud
integral: cuidando nuestros sentidos y sonrisa” dirigida a los estudiantes de su distinguida
institucion.

El objeto principal de esta actividad es promover la prevencion, la higiene y el cuidado
temprano de la salud bucal, visual y auditiva, aspectos fundamentales que influyen
directamente en el rendimiento académico y la calidad de vida de la comunidad educativa.

Las actividades que se desarrollaran son las siguientes:
e Salud bucal: charlas educativas sobre la higiene oral, técnica correcta del cepillado
y prevenciones de caries.
e Salud visual: explicacion sobre el cuidado de la vista ante el uso de pantallas y
lecturas.
e Salud auditiva: concientizacion sobre los riesgos del ruido excesivo y el uso
correcto de audifonos.

Atentamente.

U Ullso

NFAS VILLERO
C.C: 40877376
ENFERMERA
CEL: 3013770573

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono 7255976- 7250252 Cel. 301 3947153 — 304 6242909
Pag Web: www.ipsiwayuutalatshi.com - E-mail: picdepartamental12@gmail.com
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SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

WAYULU TALATEMI LS.
Tu Salud Con Derecho Fropio

Gobernacién
de La Guaijira

ADMINISTRACION DEL SISTENA INTEGRADO
PROCESO DE GESTION INSTITUCIONAL Codigo | FOR-AAT-125

T - Version o1
FORMATO Acta de Asistencia Técnica, Capacitacion,
Acompafiamiento, Asesoria y Reunién Fecha 20/05/2024

Gobernacién
de La Guajira

ActaNo. 04 | Fecha: |2 [55 | 2004

Departamento: l 6 Municipio: M N
J @J L v A cad
Hora de Inicio: Hora de Finalizacion:

Lugar] E /‘H: *O jOSe B‘\M\/Md P:OSCOM 245 p. 31273 DA
Actividad’[ rm_ul,a\ [ul,m requ;lLua_s So‘o‘ sld LMJJ visued g kaL'Lua

objetivo: (on o dur csn tL Ue) toodinalom de La T L#lo To e b"““"P @osemm Pord
let Binpaly A7 Sog:o&«h.la\o/’ A LJJS ‘CS‘LJA i

Responsable(s): t\t‘ Lj U Lm

Componente:

1. Asistencia técnica ! |
Capacitacién O
Acompanamiento y Cooperacion Técnica L_—_‘
Asesoria L

2, Reunién? [ ]

A’Yl\ L\ : !
3. Oftro. (Y] $Cual? et 00 Qoncof AC DA

Asistentes: Se anexa Lista de Asistencia

Orden del dia - Puntos a tratar:

1 %\Ch%n \ :éu_\

2 'Dwrf,sev\\ww DC AL@(A('\'&WV\M

3’D‘rc 66\/\’\"—\.\.@«'\ éi\ —\—cmq a Lomuu"fuv
Rrosruras de relha

5. r\\cﬂf)%s ;L\

Desarrollo

[AY

e i de \Jlu\?o Y el 2 . olen gueestas '\?efS“’”‘«
L \u \MS\R\wuo‘“ zsw&)m& A do  Sede o Baa o B

<

Cb\'\ \o> &\\/(\,3@(06 LN g\ X 3 ’(\bw—cMV a\ o,e\\\n'?\; c& /‘(UL&"FD
Y \oy Q&Q\ALAQ o ALE\W\\(‘V R ?o& ,la,\ ’D\\M A ‘\\/A'(Y\’?U‘NN

! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacion, asesoria y acompaiiamiento.
2 Reunion: defina qué tipo de reunién Realizo: Actividades de articulacion, gestion, abogacia, socializacion, etc.
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Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién
de La Guaijira

ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO
PROCESO DE GESTION INSTITUCIONAL S FOR-AAT-125
Acta de Asistencia Técnica, Capacitacio L =
e Asistencia Técnica, Capacitacion,
§ FORMATO Acompaiiamiento, Asesoria y Reunion Fecha 20/05/2024
Gobernacién
de La Gugjira

(4>\u>€\m5 L\}\O Wqu\wmxra\ 20U Yt ?0?’;@/ 65}@,;03 A«A\w‘s

i\ (eurw\\\ro: Q\,\w TSI QL \os ;}mlos 3£q|5 e e o)

Foaoitadise bl W\Nu«\ 9 e Qova \a el se cegiloe

‘ewoeﬁu Poshve Yy & (onorhe ) 3oy o how kb
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Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO | .. ..
FROGESD DE GESTION INSTITUCIONAL e | FORAAT-125
. o L Version 01
FORMATO Acta de Asistencia Técnica, Capacitacion,
ST Acompanamiento, Asesoria y Reunion Fecha 20/05/2024
Gobernacién
de La Guagjira
Compromisos:
NOMBRE DEL FECHA DE
OMERD COMPROMISOS RESPONSABLE ENTIDAD CARGO | oinan mewaetes

1 Qca&lgar jor Aerder L\)J.'Co Niwﬁﬁf %SPi]M

e cae 4_’9\' el @ L 'I-'E*H
12)3{ Dawu,,/o 635((1./\

o)

n (A3 [os /26
S| e
Ultmg £ WM{WTE:&.?LL% O&OOK"/’ .

Cargo. W‘W Pve

Nota: se anexa listado de asistencia
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Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

AYULU TALATEMHI LIPS0
'ha Salud Con Derecho Propio

Gobernacién
de

PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL Cédigo FOR-LAC-128 }
% EY? e
FORMATO Listado de Asistencia a Capacitacion, Acompafiamiento, Asesorias en Salud : Fecha 2 4,0:,1202 4 ‘
C [ Capacitacién &% | Acompanamiento 00 Asesoria 09 | Otros'®  cualz_ B L o (oo vhn
Dirigida por: 1) e by L) \\a o5 Conheas . . 4‘
Objetivo/ Tema: MO,(OQQ,, 4 Conca by b AL LT Lo Sl d B T sl o p 2
Fecha: \‘2( o5] sonl | HoradeInicio: 2@ Y S p. ., . [ Hora de Finalizacién: 3 123 p. 4 1
N® NOMBRE Y APELLIDOS MUNICIPIO 'ENTIDAD CARGO DEPENDENCIA | CELULAR EMAIL FIRMA J
' Mt lucdnlo Tucalis | Maicwo |Zewsro: beordipodore | Py i stk oo [30055%)7& Prrgpethe @hotmalhe /;!M-%‘ &5
z Nofas Ll € Mawao e Ocpadamentsd|6dmea [wagw talobh: sondaustitagonloo® prad Uzé.
4
T
. Sl
> |
5 .
9
10
| 11
12
J

* Reunion: Defina qué tipo de reunion realizo: Actividades de articulacion, gestion, abogacia, socializacion, etc.

FOR-LAC-128 - version: 01, Mayo 24 de 2024
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Reptublica de Colombia vy
Departamento de La Guajira WAYUR TALATESN L8.0-L.

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobcrn:lcién
de La Guajira

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

Fecha: 12 de mayo 2026 Lugar: I.E Santo Domingo Boscan

Actividad: Articulacién y concertacién
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L/..‘ 2N Reptiblica de Colombia
( | Departamento de La Guajira

e/ SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL
Got;;rn;;ibn
de La Guaijira

~
WAYUU TALATEMI LS.
Tu Salud Con Derecho Propio

)/

P
®

o~

Dia 1

Hora: 04:00 pm

Fecha: 12/05/2026

Lugar: Barrio Fonseca Siosi

El dia 12 de mayo de 2026, a las 4:00 p. m., se llevd a cabo un proceso de concertacion en el barrio
Fonseca del municipio de Maicao, La Guajira, con el presidente de la Junta de Accién Comunal
(JAC), con el propdsito de coordinar la ejecucion de visitas casa a casa dirigidas a la intervencion
del entorno hogar en el marco de las acciones del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC).

Durante el encuentro se socializaron los objetivos, la metodologia y el alcance de la estrategia,
resaltando la importancia de fortalecer las acciones de informacién, educaciéon y comunicacion en
salud publica mediante el abordaje directo a las familias. Como resultado de la concertacién, el lider
comunitario manifestdé su disposicién para apoyar la actividad, facilitando la identificacién y
distribucion de los hogares a intervenir, con el fin de garantizar una adecuada cobertura y el
cumplimiento de las acciones programadas.

e Moo [+57) 605 TE) ~ 9896 E€U 2R | CONIDCUNoa=IoQuijragovco
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Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

WWAYUU TALATEMI LP.S.O.
Tu Salud Con Derecho Fropio

Gobernacién
de La Guaijira

1 | Cédigo: l
3 ‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - ‘ j
| - ! - |
‘ ‘Versién: 01 |
} | ACTA DE CONCERTACION lFecha: ]

El dia 1L del mes MOL\ID en gl afo 2026 , el profesionales del plan de

intervenciones colectivas PIC N\V\fa\ WNLerO  se comunica de manera presencial
ylo telefénicamente () con el lider ylo autoridad de la comunidad o barrio ( )
Fonseg S oS , del Municipio de Maicao del departamento de

La 'Guajira, con el fin de concertar actividades educativas y promotoras de salud.

La concertacion tiene el objetivo de articular y dar a conocer a los miembros de la comunidad sobre

los temas: Zalud b(fa:?ll \Visval ul awds :

Durante la reunién o llamada se le explica al lider y/o autoridad, director de la Institucién educativa
la importancia del desarrollo en temas de educacién en salud, Una vez divulgado el objetivo de la
concertacién y analizado el interés de la comunidad se concluye lo siguientes:

La comunidad/Barrio ﬁ‘:L_)nS( Co D 0da
ACEPTA Z NO ACEPTA la educacién en temas de salud.

La comunidad cuenta con EQ’LO numeros de poblacién.

Para mayor constancia se firma alos 12 dias, del mes de %del afio 2024 .

Firman:

Actores Nombre y Apellido — Teléfono Firma/huella

Lider/ autoridad

Am«[’fa 0%/@0 1 2909 293016 A7 5403 ,Avnm*}f@ &

Testigo

‘Profesional del
Plan de
Intervencion

Colectiva PIC U‘qm ()\H/EVO Up§793%4 3{)%%037(3 U'V'{/M U{LMJ d

OBSERVACIONES:
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Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Fecha: 12 de mayo 2026 Lugar: Fonseca Siosi
Actividad: Concertacion
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E WAYUU TALATEMI LF.S.O.
Tu Salud Con Derecho Propio

Dia 2

Hora: 08:00 am

Fecha: 15/05/2026

Lugar: Barrio Villa San Martin

El dia 15 de mayo de 2026 se llevé a cabo un proceso de concertacion en el barrio Villa San Martin
del municipio de Maicao, La Guajira, con el presidente de la Junta de Accion Comunal (JAC), con
el propdsito de coordinar la ejecucion de visitas casa a casa para la intervencion del entorno hogar,
en el marco de las acciones del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC).

Durante el encuentro se socializaron los objetivos, la metodologia y el alcance de la estrategia,
resaltando la importancia de fortalecer las acciones de informacién, educaciéon y comunicacion en
salud publica mediante el abordaje directo a las familias. Como resultado de la concertacién, el lider
comunitario manifesté su disposicion para apoyar el desarrollo de la jornada, facilitando la
identificacion y organizacion de los hogares priorizados, con el fin de garantizar una adecuada
cobertura y el cumplimiento de las actividades programadas.



Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién
de La Guaijira

~ 7 7 S -Cﬂdigo:
{«’,"7”’% ' PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -
|
‘ a::(\,aﬁ}/*} Version: 01
Gobernacién ' ACTA DE CONCERTACION Fecha:

de La Guajira

El dia /\,S del mes \\ia\“') en el gfio 2:422& , el profesionales del plan de

intervenciones colectivas PIC U\f'\fafj \ )t[ se comunica de manera presencial ()
ylo tETfénicamente () con el Jider ylo autoridad de la comunidad o bario ( )
\)j ] 5&/’\ M,a( (A , del Municipio de Maicao del departamento de

La Guajira, con el fin de concertar actividades educativas y promotoras de salud.

La concertacion &an el objetivp de articular y dar a conocer a los miembros de la comunidad sobre
los temas: 3} ()j ) Jul L \[i5¢ Jol ‘% ﬂzt)()jszl vy

Durante la reunion o llamada se le explica al lider y/o autoridad, director de la Institucion educativa
la importancia del desarrollo en temas de educacion en salud, Una vez divulgado el objetivo de la
concertacion y analizado el interés de la comunidad se concluye lo siguientes:

La comunidad/Barrio \[( “(A San L’(-ﬂ{rl"uf)

ACEPTA Z NO ACEPTA la educacion en temas de salud.

La comunidad cuenta con Z 2 ( 2 numeros de poblacion.

Para mayor constancia se firma a los /[3- dias, del mes de P{uﬁbdel afio 7,0’&@

Firman:

Actores Nombre y Apellido Cedula Teléfono Firma/huella

4

Lider/ autoridad P yovhaey 03958} (Mp24o 25 32
Testigo

Profesional del
Plan de
Intervencion

CoRAC Wleo wms zomrmns d@ﬁ»@

OBSERVACIONES:

g
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Fecha: 15 de mayo 2026 | Lugar: Villa San Martin
Actividad: Concertaciéon
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WAYUU TALATEMI LS.
Tu Salud Con Derecho Fropio

Gobernacién
de La Guaijira

1. Ejecucion
Dia 1l

Lugar: Institucién Educativa Santo Domingo Boscan
Hora: 08:00 AM
Fecha: 13/05/2026

Tema: Salud Bucal, Visual Y Auditiva

El dia 13 de mayo de 2026, a las 08:00 a. m., en la Institucidon Educativa Santo Domingo Boscan
del municipio de Maicao, La Guajira, el equipo operativo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)
Departamental 2026 desarroll6 una jornada de educacion para la salud dirigida a estudiantes y
docentes, con el proposito de fortalecer conocimientos, promover practicas de autocuidado y
fomentar habitos saludables relacionados con la salud bucal, visual y auditiva.

La actividad se desarroll6 mediante la implementacion de las estrategias educativas "Soy
Generacion Méas Sonriente", "Veo Bien, Aprendo Bien" y "Amor por el Silencio", utilizando
metodologias ludico-pedagodgicas, actividades participativas, demostraciones practicas y teatro de
titeres, las cuales facilitaron el aprendizaje y la apropiacion de los mensajes educativos por parte
de la comunidad estudiantil. Durante la jornada se promovio la importancia de la higiene oral, la
proteccion de la salud visual y auditiva, asi como la prevencion de enfermedades que pueden
afectar el bienestar integral y el rendimiento académico.

Durante el desarrollo de la actividad se identific6 que un nimero importante de estudiantes
desconocia la importancia de realizar controles preventivos de salud visual y auditiva, asi como las
rutas de acceso a estos servicios dentro del sistema de salud. Algunos participantes manifestaron
presentar molestias como visién borrosa, dificultad para observar el tablero, fatiga visual y
exposicion frecuente a niveles elevados de ruido sin adoptar medidas de proteccion. Frente a estas
situaciones, se brindé orientacién sobre la importancia de la deteccion temprana de alteraciones
sensoriales, el acceso oportuno a los servicios de valoraciéon y la adopcion de medidas preventivas
gue contribuyan a preservar la salud de los sentidos.

En relacién con la salud bucal, se fortalecieron los conocimientos sobre la correcta técnica de
cepillado, el uso adecuado de elementos de higiene oral y los beneficios de la aplicacion de fltor
como estrategia para la prevencion de la caries dental. A través de ejercicios practicos, los
estudiantes identificaron oportunidades de mejora en sus habitos de higiene y comprendieron la
importancia de mantener una adecuada salud oral como parte fundamental de su bienestar general.
Al finalizar la jornada educativa se evidencié una participacion activa e interés por parte de los
estudiantes y docentes, quienes demostraron una mayor apropiacion de los conocimientos
impartidos sobre el cuidado de la salud bucal, visual y auditiva. Asimismo, manifestaron su
compromiso de fortalecer las practicas de autocuidado, asistir a los controles preventivos cuando
sean requeridos y replicar los mensajes de promocioén de la salud y prevencién de enfermedades
en sus hogares y comunidad educativa, contribuyendo al fortalecimiento de estilos de vida
saludables.

) = 9896 £ 299 | CONIOCINa=loQuiragoveo
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Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO
PROGES0 DE GESTION INSTITUCIONAL Cédigo | FOR-AAT-125
Version 01
FORMATO Acta de Asistencia Técnica, Capacitacion,
Acompafiamiento, Asesoria y Reunién Fecha 20/05/2024

ActaNo. () | | Fecha: 13{05/93%

Departamento: S H R
partam ola Gua{‘rq Municipio decao

Lugar:

Hora de Inicio:

% :{:"AO TOSC Dal,u)mdo [BOS(A/‘ 0800 c-w

Hora de Finalizacion:

1200 P-ws

Activldad'.SoLIA . qu Mo G\X.,L d Buc

Objetivo:

Promuer hmgu Sl
l 4/\1( &Ja rrol‘o

es \oducag

ViR=

e-:\k ch:jkwuf Vi vl 4 aod Nue
A

Respombm,).&\)i/\pul U' 20 C’DA.LQ Lo

Componente:

1. Asistencia técnica '
Capacitacion

Acompafiamiento y Cooperacion Técnica

Asesorfa

2. Reunién? @

3. Oftro. [ 4 Cual?

OCOo0

Asistentes: Se anexa Lista de Asistencia

Orden del dia - Puntos a tratar:

A(LAO%{UL, 3

L

‘2& 4§ Q.n(r:’( S, I—L\ [P JAO

Desarrolio

’%\ 'g\u 3 AL YQUJ“IQ W S \(_; \\,,)l;\\juci-\ QA\JQ’\’\\\/‘%

B Ao
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q\)\o.vx \\.,c\'e\/vCV\UOﬁQS (D\u,k&\ru) L’\)T(_\ %@)A’ch\,u»

! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacion, asesoria y acompafiamiento.
? Reunion: defina qué tipo de reunion Realizo: Actividades de articulacién, gestién, abogacia, socializacién, etc.
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ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO
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Actividad: Salud bucal, visual y auditiva en entornos educativos

Fecha de ejecucion: 13/05/2026 Micro territorio/Comunidad: Institucion Educativa Jose
Domingo Boscan
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Dia 1

Lugar: Barrio Fonseca Siosi
Hora: 02:00 PM
Fecha: 13/05/2026

Tema: Salud Bucal, Visual Y Auditiva (Casa a casa)

El dia 13 de mayo de 2026, a las 02:00 p. m., en el barrio Fonseca Siosi del municipio de Maicao,
La Guajira, el equipo operativo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental 2026
desarrollé una jornada de educaciéon para la salud mediante la estrategia de visitas domiciliarias
(casa a casa), orientada a fortalecer los conocimientos y promover practicas de autocuidado
relacionadas con la salud bucal, visual y auditiva en la poblacion residente del sector.

La intervencion se ejecut6 a través de un recorrido puerta a puerta, permitiendo el contacto directo
con las familias y facilitando la socializacion de mensajes educativos de manera personalizada.
Durante cada visita se abordaron contenidos relacionados con la importancia del adecuado
cepillado dental, el uso correcto de los elementos de higiene oral, la prevencion de la caries, el
cuidado de la salud visual, la identificacién temprana de signos de alarma, la proteccion de la
audicion frente a la exposicion a ruidos intensos y la importancia de acceder oportunamente a los
servicios preventivos de salud para la deteccion temprana de alteraciones.

La metodologia fue desarrollada bajo un enfoque pedagdgico y diferencial, utilizando un lenguaje
claro, sencillo y comprensible, adaptado al rango de edad de cada participante. Los nifios y nifias
evidenciaron una participacion activa durante las actividades educativas, respondiendo de manera
positiva a las preguntas formuladas, interactuando con el equipo de salud y demostrando interés
por aprender sobre el cuidado de sus dientes, ojos y oidos mediante ejemplos cotidianos y
actividades didacticas acordes con su nivel de comprension.

Como complemento a la estrategia educativa, se realizé difusion comunitaria mediante perifoneo
en diferentes sectores del barrio, reforzando mensajes clave sobre la importancia del autocuidado,
la adopcion de habitos saludables y la utilizacion de los servicios de promocion y mantenimiento de
la salud. Esta estrategia permitié ampliar el alcance de la intervencion y sensibilizar a la comunidad
sobre la prevencion de enfermedades relacionadas con la salud bucal, visual y auditiva.

Durante la jornada también se realiz6 la entrega y socializacion de material educativo impreso
(folletos informativos), el cual contenia recomendaciones practicas para fortalecer los hébitos de
higiene oral, prevenir alteraciones visuales y auditivas, reconocer signos de alarma y promover la
consulta oportuna a los servicios de salud. Este material constituy6 una herramienta de apoyo para
que las familias reforzaran los mensajes en el hogar y promovieran estilos de vida saludables entre
todos sus integrantes.

Al finalizar la actividad se evidencié una adecuada receptividad por parte de la comunidad,
destacandose el interés de padres, cuidadores, nifios y adolescentes por resolver inquietudes
relacionadas con la tematica abordada. Asimismo, los participantes manifestaron su compromiso
de poner en practica las recomendaciones brindadas, fortalecer las acciones de autocuidado y
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compartir los conocimientos adquiridos con los demas miembros de sus familias y vecinos,
contribuyendo al fortalecimiento de la cultura de prevencion y promocion de la salud en el territorio.
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Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

WWAYUU TALATEMI LP.S.O.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Actividad: Salud bucal, visual y auditiva en entornos hogar

Fecha de ejecucidn: 13/05/2026 | Micro territorio/Comunidad: Barrio Fonseca Siosi
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HABITOS HIGIENICOS EN SALUD
BUCAL, VISUAL, AUDITIVA Y
COMUNICATIVA
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Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

WAYUU TALATEMI LS.
Tu Salud Con Derecho Fropio

Gobernacién
de La Guaijira

Dia 2

Lugar: Institucién Educativa Indigena N°2 Sede Parrantial
Hora: 09:00 AM
Fecha: 19/05/2026

Tema: Salud Bucal, Visual Y Auditiva

El dia 19 de mayo de 2026, a las 09:00 a. m., en la Institucién Educativa Indigena N.° 2, sede
Parrantial, del municipio de Maicao, La Guajira, el equipo operativo del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) Departamental 2026 desarroll6 una jornada de educacion para la salud dirigida a
estudiantes y docentes, orientada a fortalecer conocimientos y promover practicas de autocuidado
relacionadas con la salud bucal, visual y auditiva, desde un enfoque diferencial e intercultural.

La actividad se ejecuté mediante la implementacion de las estrategias educativas "Soy Generacion
Mas Sonriente", "Veo Bien, Aprendo Bien" y "Amor por el Silencio", utilizando metodologias ludico-
pedagodgicas, demostraciones practicas y espacios participativos que facilitaron la comprension de
los contenidos. Durante la jornada se promovieron habitos saludables relacionados con la higiene
oral, la prevencion de alteraciones visuales y auditivas, asi como la importancia de la deteccion
temprana y el acceso oportuno a los servicios de promocién y mantenimiento de la salud.

En el desarrollo de la intervencién no se evidenciaron barreras culturales o de comunicacién que
limitaran la participacion de la comunidad educativa. Aunque la lengua materna de la mayoria de
los estudiantes es el wayuunaiki, los participantes manifestaron sentirse comodos con el desarrollo
de la actividad en espafiol, indicando que este tipo de espacios también contribuye al fortalecimiento
de sus habilidades de comprensiéon y comunicacion en este idioma, el cual utilizan de manera
complementaria en su proceso formativo. Esta condicién favorecié una interaccion dinamica entre
el equipo operativo y los estudiantes, permitiendo el desarrollo de la jornada en un ambiente de
respeto por la identidad cultural y de reconocimiento de la diversidad lingUistica.

Durante la actividad, los estudiantes participaron activamente en las dinamicas educativas,
resolvieron inquietudes relacionadas con el cuidado de la salud bucal, visual y auditiva e
intercambiaron experiencias sobre las practicas de autocuidado implementadas en sus hogares.
Asimismo, se reforzaron conocimientos sobre la correcta técnica de cepillado, la importancia del
uso del flior para la prevencion de la caries dental, la identificacién de signos de alarma asociados
a alteraciones visuales y auditivas y la necesidad de asistir oportunamente a los controles
preventivos para favorecer la deteccion temprana de posibles afectaciones.

Al finalizar la jornada se evidencié una apropiacion significativa de los conocimientos impartidos y
una actitud favorable frente a la adopcién de habitos saludables. Los estudiantes y docentes
manifestaron su compromiso de fortalecer las practicas de autocuidado, replicar la informacion en
sus hogares y continuar promoviendo acciones preventivas dentro de la comunidad educativa,
contribuyendo al mejoramiento de las condiciones de salud y al bienestar integral de la poblacion
estudiantil, en un contexto de respeto por la identidad cultural del pueblo Wayuu.
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Tu Salud Con Derecho Propio
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Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Actividad: Salud bucal, visual y auditiva en entornos educativos

Fecha de ejecucion: 19/05/2026 Micro territorio/Comunidad: Institucién Educativa N°2
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WWAYUM TALATEMI LS.
Tu Salud Con Derecho Fropio

Gobernacién
de La Guaijira

Dia 2

Lugar: Barrio Villa San Martin
Hora: 03:00 PM
Fecha: 19/05/2026

Tema: Salud Bucal, Visual Y Auditiva (Casa a casa)

El dia 19 de mayo de 2026, a las 03:00 p. m., en el barrio Villa San Martin del municipio de Maicao,
La Guajira, el equipo operativo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental 2026
desarrollé una jornada de educacién para la salud mediante la estrategia de visitas domiciliarias
(casa a casa), con el propdsito de fortalecer los conocimientos de la comunidad sobre la promocién
del autocuidado y la prevencion de enfermedades relacionadas con la salud bucal, visual y auditiva.

La intervencién se llevé a cabo mediante un recorrido puerta a puerta, permitiendo establecer un
acercamiento directo con las familias del sector y desarrollar procesos educativos personalizados,
adaptados a las caracteristicas y necesidades de cada hogar. Durante las visitas se abordaron
temas relacionados con la adecuada higiene oral, la correcta técnica de cepillado, la importancia
del uso del flior en la prevencion de la caries, el cuidado de la salud visual y auditiva, la identificacion
de signos de alarma y la importancia de acceder oportunamente a los servicios de promocion y
mantenimiento de la salud para la deteccién temprana de posibles alteraciones.

La metodologia implementada favorecié una amplia interaccién con la poblacién, especialmente con
nifos, nifias y adolescentes, quienes participaron de manera activa durante las actividades
educativas, demostrando interés, disposicion para aprender y una adecuada comprension de los
mensajes impartidos. La informacién fue socializada mediante un lenguaje claro, dindmico y acorde
con el rango de edad de los participantes, utilizando ejemplos cotidianos y orientaciones practicas
que facilitaron la apropiacion de los contenidos y promovieron habitos saludables desde edades
tempranas.

Durante el desarrollo de la jornada se evidencié una alta receptividad por parte de la comunidad, lo
gue motivoé la ampliacion del horario inicialmente programado con el fin de atender un mayor nimero
de familias interesadas en recibir la orientacion. Esta respuesta positiva permitié incrementar el
alcance de la intervencion y fortalecer los procesos de educaciéon en salud dentro del territorio.

Como apoyo a la estrategia educativa, se realizd difusibn de mensajes preventivos mediante
perifoneo comunitario y se entregdé material educativo impreso (folletos informativos), reforzando las
recomendaciones relacionadas con el cuidado de la salud bucal, visual y auditiva, la adopcién de
estilos de vida saludables y la importancia de la consulta oportuna ante la presencia de signos o
sintomas de alarma.

Al finalizar la actividad se evidencié una adecuada apropiacion de los conocimientos impartidos y
un compromiso por parte de las familias de fortalecer las practicas de autocuidado en el hogar. Los
nifios y adolescentes manifestaron su interés en aplicar las recomendaciones recibidas y compartir
la informacion con otros miembros de su familia, contribuyendo a la promocion de entornos
saludables y al fortalecimiento de la cultura de prevencion en la comunidad.
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WWAYVUL TALATERMI LR,
Tu Selud Con Derecha Progpie

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Actividad: Salud bucal, visual y auditiva en entornos hogar

Fecha de ejecucién: 19/05/2026 | Micro territorio/Comunidad: Barrio Villa San Martin

‘;& —'P~“'

HABITOS HIGIENICOS EN SALS
BUCAL, VISUAL, AUDITIVA Y
COMUNICATIVA
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SOPORTES DIFUSIVOS DE CUNA Y PERIFONEOS

Ava Gee»

166992 F
EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DE LA FUNDACION AVANCES
NIT. 900328836-4

CERTIFICA

Que durante el periodo comprendido del 01 al 31 de mayo del afio 2026 Se
transmitieron en los diferentes horaros el servicio de cuia y perifoneo del Plan De
Intervencion Colectiva PIC DEPARTAMENTAL - 2026 para cumplir con el contrato
interadministrativo No.CO01.PCCNTR.8561568 de 2026, suscrito entre la IPSI
WAYUU TALATSHI y EL DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA, en lo que referente
a las actividades del Plan De Intervencion Colectiva - PIC 2026

Segun el siguiente anexo:
ANEXO No 1

. ITEMS [ ~ DIMENSION

'VIDA SALUDABLES Y ENFERMEDADES CRONICAS NO |
1 TRANSMISIBLES (SALUD VISUAL, AUDITIVA Y BUCAL)

Para constancia se firma en Maicao, Departamento de La Guajira a los veintisiete
(27) dias del mes de mayo del afio dos mil veintiséis (2026).

Atentamente,
epresentante Legal
Avance Estereo
3 E s 1)1
+57 310 494 8065
° avanceestereo@gmail.com @
Calle 13 No. 10 -85
Maicao, La Guajira FM
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PERIFONEO
Entorno: Educativo y Hogar
Fecha de ejecucion: 13 y 19 de mayo
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2. Analisis de la informacion
Tablas:

3.1 Poblacién general

Territorio Micro Territorio Cantidad

Comuna 1 MT: 01 Institucion Educativa (91
José Domingo Boscan

Comuna 6 MT: 06 Fonseca Siosi 70

T:29 MT:05 Institucion Educativa 49
Indigena # 2 Sede Parrantial

Comuna 3 MT:07 Villa San Martin 70

Total 280

GRAFICA POBLACION GENERAL

91

70
70

(o))
<
INSTITUCION FONSECA SIOSI INSTITUCION VILLA SAN MARTIN
EDUCATIVA JOSE EDUCATIVAINDIGENA
DOMINGO BOSCAN # 2 SEDE

PARRANTIAL

ANALISIS: Durante el desarrollo de las actividades se beneficiaron 280 personas, distribuidas en
cuatro escenarios de intervencion. La Institucion Educativa José Domingo Boscan registré la mayor
participacion con 91 beneficiarios, seguida de los barrios Fonseca Siosi y Villa San Martin, con 70
participantes cada uno. Por su parte, la Institucién Educativa Indigena N.° 2, sede Parrantial, cont6
con 49 beneficiarios, evidenciando una adecuada cobertura de las acciones educativas tanto en
instituciones educativas como en escenarios comunitarios.
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3.2 Distribucién por grupo de edad (curso de vida)

Grupo de edad Cantidad
Primera Infancia (0 a 5 afios) 0
Infancia (6-11 afios) 173
Adolescentes (12- 17 anos) 90
Jovenes (18 a 29 anos) 11

Adulto (30 a 59 afos) 6

Mayor de 60 0

Total 280

GRAFICO: GRUPO DE EDAD

173

90

11

e

(=) o

PRIMERA INFANCIA (6 ADOLECENTES JOVENES (18 A ADULTO (30 A MAYOR DE 60
INFANCIA (0 A A 11 ANOS) (12 A 17 29 ANOS) 59 ANOS)

5 ANOS) ANOS)

ANALISIS: La poblacion beneficiada estuvo conformada principalmente por nifios de 6 a 11 afos,
con 173 participantes, seguida por 90 adolescentes de 12 a 17 afos. Ademas, se conto con la
participaciéon de 11 jovenes y 6 adultos, evidenciando que las acciones estuvieron dirigidas
principalmente a la poblacién escolar.
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3.3 Distribucion por tipo de identificacion

Tipo de identificacion Cantidad
Tarjeta De Identidad 260
Permiso Proteccion Temporal 14
Cedula De Ciudadania 6

Cedula De Extranjeria 0

Total 280

GRAFICA TIPO DE IDENTIFICACION
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TARJETADE PERMISO CEDULA DE CEDULA
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ANALISIS: La poblacién beneficiada estuvo conformada principalmente por personas identificadas
con Tarjeta de Identidad, con 260 participantes, lo que corresponde a la poblacién escolar
intervenida. Asimismo, se registré la participacion de 14 personas con Permiso por Proteccion
Temporal (PPT) y 6 con Cédula de Ciudadania, evidenciando la inclusién de poblaciéon migrante y
adulta en las acciones desarrolladas.
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3.4 Distribucion de la poblacion por sexo

Sexo Cantidad
Mujeres 130
Hombres 150
Total 280

GRAFICA DE SEXO
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MUJERES HOMBRES

ANALISIS: La poblaciéon beneficiada estuvo conformada por 150 hombres y 130 mujeres,

evidenciando una participacion equilibrada de ambos sexos y un adecuado alcance de las acciones
educativas desarrolladas en los diferentes escenarios de intervencion.
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3.5 Distribucion por ambito

Ambito Cantidad de poblacion
Urbano 231

Rural 49

TOTAL 280

GRAFICA: AMBITO
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URBANO RURAL

ANALISIS: La poblacién beneficiada se concentrd principalmente en el ambito urbano, con 231
participantes, mientras que 49 personas pertenecian al ambito rural, reflejando una cobertura en
ambos contextos y garantizando el acceso a las acciones de promocién de la salud.
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3.6 Distribucién por entorno

Entorno Cantidad
Comunitario 0

hogar 140
Educativo 140
Institucional 0

Laboral 0

Total 280

GRAFICO DE ENTORNO

=) =)
< <
- —
o o <)
COMUNITARIO HOGAR EDUCATIVO INSTITUCIONAL LABORAL

ANALISIS: La poblacion beneficiada se distribuyé equitativamente entre los entornos hogar y
educativo, con 140 participantes en cada uno, evidenciando el fortalecimiento de las acciones de
promocion de la salud tanto en el ambito familiar como en el escolar.
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3.7 Distribucién por enfoque diferencial

Enfoque diferencial Cantidad
Indigena 80
Afrodescendiente 0

Victima 0
Discapacidad 0
LGTBIQ 0

otros 189
Migrante 14

Total 283
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ANALISIS: En relacion con el enfoque diferencial, se registré la participaciéon de 80 personas
pertenecientes a poblacién indigena, 14 personas migrantes y 189 clasificadas en otras categorias.
Durante el desarrollo de las actividades con la poblacién indigena no se evidenciaron barreras
culturales para la socializacién de los contenidos en salud ya que estas desde su planeacion se
elaboraron con pertinencia étnica. Por el contrario, los participantes manifestaron que recibir la
informacion en espanol fortalecia su aprendizaje en este segundo idioma, teniendo en cuenta que
el wayuunaiki constituye su lengua materna, favoreciendo asi el intercambio de conocimientos sin
afectar su identidad cultural.

Es importante precisar que la sumatoria de las categorias del enfoque diferencial es superior al total
de 280 usuarios beneficiados, debido a que algunos participantes se autorreconocieron en mas de
una condicién, por ejemplo, como indigenas y migrantes simultdneamente, por lo que las variables
no son mutuamente excluyentes.
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3.8 Distribucién poblacién migrante

Enfoque diferencial Cantidad
Migrante 14
Colombianos 266

Total 280

GRAFICA POBLACION MIGRANTE
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ANALISIS: La poblacién beneficiada estuvo conformada principalmente por 266 personas de
nacionalidad colombiana y 14 personas migrantes, evidenciando que las acciones desarrolladas

promovieron la inclusién y el acceso equitativo a las actividades de promocion de la salud, sin
distincion de nacionalidad.
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3.8 Distribucién segun régimen de afiliacion

Régimen de afiliacion Cantidad
Subsidiado 274
Contributivo 6

No afiliado 0

Total 280

GRAFICO SEGUN REGIMEN DE
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ANALISIS: De acuerdo con la informacion registrada, la poblacion beneficiada estuvo afiliada
principalmente al régimen subsidiado, con 274 participantes, mientras que 6 personas pertenecian
al régimen contributivo, reflejando que las acciones estuvieron dirigidas principalmente a poblacion
con mayor vulnerabilidad social y econdmica.
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3.9 Distribucion segun escolaridad

Escolaridad Cantidad
Primaria 170

Secundaria 104

Técnico 0

Universitario 6

sin estudios 0

Total 280

5 GRAFICO DE ESCOLARIDAD
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ANALISIS: La poblacion beneficiada presentd un predominio del nivel educativo de primaria, con
170 participantes, seguido por 104 personas con secundaria y 6 con formacién universitaria, lo que
evidencia que las acciones estuvieron dirigidas principalmente a poblacion en edad escolar.
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4. Conclusion

Las actividades desarrolladas permitieron fortalecer los conocimientos de la comunidad en torno a
la promocioén de la salud bucal, visual y auditiva, mediante estrategias educativas participativas
implementadas en instituciones educativas y a través de visitas domiciliarias. La metodologia
empleada favorecio la interaccion con los participantes, quienes demostraron interés, receptividad
y apropiacion de los mensajes orientados al autocuidado y la prevencion de enfermedades.

Asimismo, la intervencién se ejecutd con un enfoque diferencial e intercultural, garantizando la
participacion de la poblacién sin evidenciar barreras para el acceso a la informacion. En términos
generales, las acciones contribuyeron al fortalecimiento de habitos saludables, la sensibilizacion
sobre la importancia de la deteccion temprana de alteraciones y la consolidacién de capacidades
individuales y familiares para la promocion de la salud en los diferentes entornos intervenidos.
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5. Poblacion Beneficiada

Salud [1.E Jose Domingo Boscan,
visual, | LEI N2 Sede Parrantial, | 13y 19 de mayo
auditiva y | Barrio Fonseca Siosiy del 2026
bucal | Barrio Villa San Martin

Maicao 140 140 140 100% 280 a0 150% 140 140 0 0 0
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6. Notificacion de casos (canalizacion)

No se realizé canalizacion

6.1 Matriz de consolidado de las canalizaciones

7. Se anexa base de datos de la poblaciéon atendida
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Il. ITEM FINANCIERO

DESCRIPCION (cantidad, perfil,

RUBRO EJECUTADO descripciones de los gastos) VALOR EJECUTADO
« Profesional de Salud $1.128.766,74
Talento Humano * Auxiliar de Enfermeria 433.031,06
+ Coordinador PIC 250.702,19
Transporte * Vehiculo 681.274,90
* Pendon
* Folletos

« Acta de actividades
« Listados de asistencia

. . » Acta de concertacion
Insumos, Material Infografico Y 506.225,10

Medios De Comunicacion « Huelleros

* Carpetas
* Lapiceros
» Cufa radial

« Perifoneo

VALOR TOTAL USADO PARA LA REALIZACION DE LA

ACTIVIDAD $ 3.000.000,00
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